Curso: Normativa y Seguridad Eléctrica
Sección: Electricidad
Temario
1. Introducción a la normativa eléctrica
1.1 Importancia de la normalización en instalaciones eléctricas
1.2 Conceptos generales de seguridad y cumplimiento normativo
1.3 Estructura y aplicación de las normas eléctricas
1.4 Normas internacionales y nacionales (IEC, IEEE, NOM, NFPA)
1.5 Responsabilidades del personal técnico en el cumplimiento normativo
2. Norma de instalaciones eléctricas (NOM y IEC)
2.1 Alcance y propósito de la NOM-001-SEDE y su equivalente IEC 60364
2.2 Clasificación de instalaciones eléctricas por tipo y nivel de tensión
2.3 Requisitos de canalizaciones, conductores y protecciones
2.4 Condiciones ambientales y tipos de áreas peligrosas
2.5 Procedimientos de inspección y verificación
3. Riesgos eléctricos y protección personal
3.1 Tipos de riesgos eléctricos: choque, arco eléctrico y quemaduras
3.2 Factores que influyen en la gravedad del accidente
3.3 Equipos de protección personal (EPP) según nivel de riesgo
3.4 Señalización y advertencias de peligro
3.5 Procedimientos básicos de respuesta ante emergencias eléctricas
4. Distancias y zonas de seguridad
4.1 Distancias mínimas de seguridad en sistemas de baja y media tensión
4.2 Espacios de trabajo y zonas restringidas
4.3 Normas para el acceso y mantenimiento en instalaciones energizadas
4.4 Requisitos de aislamiento y barreras físicas
4.5 Medidas preventivas en subestaciones y tableros
5. Procedimientos de bloqueo y etiquetado (LOTO)
5.1 Concepto y finalidad del sistema LOTO
5.2 Dispositivos de bloqueo y tipos de candados
5.3 Identificación y etiquetado del equipo desconectado
5.4 Pasos del procedimiento seguro de bloqueo y liberación
5.5 Registro y documentación de actividades de mantenimiento
6. Evaluación de condiciones y buenas prácticas
6.1 Inspección visual y verificación de seguridad eléctrica
6.2 Elaboración de reportes de incumplimiento y corrección
6.3 Plan de mantenimiento preventivo en instalaciones eléctricas
6.4 Auditorías internas y programas de mejora continua
6.5 Cultura de seguridad eléctrica en entornos industriales
7. Proyecto práctico integrador
7.1 Aplicación práctica de la NOM-001-SEDE en una instalación simulada
7.2 Evaluación de riesgos y selección del equipo de protección
7.3 Implementación del procedimiento LOTO
7.4 Elaboración del informe técnico de seguridad eléctrica
7.5 Presentación de resultados y recomendaciones finales

